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UvoD

Pri vychove a vzdelavani ziakov s telesnym postihnutim sa podla § 94 ods. 2 pism. d) zakona
¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov (d’alej len zakon ¢. 245/2008 Z. z.) postupuje podla vzdelavacieho programu pre
ziakov s telesnym postihnutim.

Tento vzdelavaci program je sucast’'ou Statnych vzdelavacich programov pre jednotlivé stupne
vzdelavania.

Vzdelavaci program pre ziakov S telesnym postihnutim sa uplatiuje pri vzdelavani ziakov
v zakladnej Skole podl'a § 94 ods.1 pism. a) a b) zakona ¢. 245/2008, t.j. v zakladnej Skole pre
ziakov s telesnym postihnutim, V Specidlnych triedach zdkladnych §kol alebo pri
individudlnom zacleneni.

Vymedzuje Specifické potreby a poziadavky na komplexnu odbornu starostlivost o ziakov
s telesnym postihnutim v Skolach, kde s vzdelavani.

1. Ciele vychovy a vzdelavania

Ziaci s telesnym postihnutim plnia rovnaké ciele vychovy a vzdelavania ako ziaci beznych
zékladnych 8ko6l na primdrnom stupni vzdeldvania ana nizSom sekunddrnom stupni
vzdelavania.

2. Stupern vzdelania

Primarne vzdelavanie (ISCED 1).
Nizsie stredné vzdelavanie (ISCED 2).

3. Profil absolventa

Profil absolventa primarneho vzdelavania zodpoveda profilu absolventa, ktory je koncipovany
prostrednictvom kompetencii (sposobilosti) pre bezné zékladné Skoly.

Profil absolventa nizSicho sekundarneho stupia zakladnej S$koly zodpoveda profilu
absolventa, ktory je koncipovany prostrednictvom kompetencii (spOsobilosti) pre bezné
zékladné skoly.

4. Vzdelavacie oblasti

Na primarnom stupni vzdelavania je do oblasti JAZYK A KOMUNIKACIA zahrnuty $pecificky
predmet rozvijanie komunika¢nych schopnosti a grafomotorickych zrucnosti pre
pripravny az 4. ro¢nik. Cielom predmetu je dosiahnutie takej urovne komunikac¢nych
schopnosti, ktord umozni ziakovi zvladnutie obsahu uciva pre pripravny az 4. ro¢nik
zakladnej Skoly pre ziakov stelesnym postihnutim. Cielom predmetu je aj rozvijanie
grafickych zrucnosti arozvoj jemnej motoriky na ulahenie osvojovania pisania podla
individualnych moznosti ziaka s telesnym postihnutim.

Do vzdelavacej oblasti ZDRAVIE A POHYB na primarnom stupni vzdeldvania je zahrnuty
d’alsi Specificky predmet rozvijanie pohybovych zruénosti pre pripravny az 4. ro¢nik.




Cielom predmetu je ziskat' zékladné pohybové zrucnosti, zdokonalit’ spravne drzanie tela,
koordinaciu pohybov a osvojit’ si r6zne pohybové zrucnosti. Rozvijat’ zakladné pohybové
navyky, schopnosti azru¢nosti. Cvi€it pohybovii pamit a orientaciu v priestore.
Prostrednictvom cvicenia napomahat’ ziakom ziskat’ a utvarat’ si zakladné hygienické navyky,
nadobudntt’ odolnost’ a otuZzilost’ organizmu a tym prispiet’ k celkovému upevitovaniu zdravia
ziakov S telesnym postihnutim.

Na nizSom sekunddrnom stupni vzdeldvania je do oblasti ZDRAVIE A POHYB zahrnuty
Specificky predmet zdravotna telesna vychova.

Prierezové témy pre Ziakov s telesnym postihnutim su tie isté ako uvadza Statny vzdelavaci
program ISCED 1 — primarne vzdeldvanie a Statny vzdelavaci program ISCED 2 — nizsie
sekundarne vzdelavanie.

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S TELESNYM POSTIHNUTIM. ISCED 1 —
PRIMARNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAST PREDMETY
JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
PRVY CUDZI JAZYK
ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
A GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
PRIRODA A SPOLOCNOST PRIRODOVEDA
VLASTIVEDA
CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA /
NABOZENSKA VYCHOVA
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI MATEMATIKA
INFORMATICKA VYCHOVA
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA
HUDOBNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB ZDRAVOTNATELESNA VYCHOVA
ROZVIJANIE POHYBOVYCH ZRUCNOSTI

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S TELESNYM POSTIHNUTIM. ISCED 2 —
NIZSIE SEKUNDARNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAST PREDMETY
JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
PRVY CUDZI JAZYK
DRUHY CUDZI JAZYK
CLOVEK A PRIRODA FYZIKA
CHEMIA
BIOLOGIA
CLOVEK A SPOLOCNOST DEJEPIS
GEOGRAFIA
OBCIANSKA NAUKA
CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA /
NABOZENSKA VYCHOVA
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI MATEMATIKA
INFORMATIKA
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE




SVET PRACE
UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA
HUDOBNA VYCHOVA
VYCHOVA UMENIM
ZDRAVIE A POHYB ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA

5. Charakteristika, $pecifika a dizka vychovy a vzdelivania, podmienky prijimania

Specifika vychovy a vzdelavania

— Ziakovi stelesnym  postihnutim s narugenou  komunikaénou  schopnostou
(symptomatickou poruchou reci) poskytuje individudlnu alebo skupinovu logopedicku
intervenciu skolsky logopéd,

— ziaci prostrednictvom S$pecifickych predmetov ziskavaji podl'a svojich schopnosti
pracovné a hygienické navyky, odstrafiuje alebo zmierniuje sa ich pohybovy handicap,
rozvija pozornost’, predstavivost’, pamét’ a orientacia v priestore.

Ziak s telesnym postihnutim moze byt’ vzdelavany
a) V zakladnej skole pre ziakov s telesnym postihnutim,
b) v $pecialnej triede pre Ziakov S telesnym postihnutim v zakladnej Skole,

c) Vv triede zakladnej Skoly spolu s inymi ziakmi, t.j. v Skolskej integracii (podla § 94
ods. 1 zakona ¢. 245/2008 Z. z).
Zacleneny ziak v Skolskej integracii sa vzdelava podl'a ramcového ucebného planu prislusnej
Skoly, v ktorej sa vzdelava. Obsah vzdeldvania vychddza zo vzdeldvacieho programu pre
ziakov s telesnym postihnutim.

Dizka vychovy a vzdelavania

Zakladna Skola pre Ziakov s telesnym postihnutim mé devét’ ro¢nikov S moZnost'ou zriadenia
pripravného ro¢nika.

Podmienky prijimania
Do pripravného, resp. 1. ro€. primarneho vzdeldvania sa dieta prijima po doviSeni 6. roku
veku v sulade s § 19 zakona ¢. 245/2088 Z .z.

Deti sa do zakladnych $kol pre ziakov s telesnym postihnutim prijimaji na zaklade ich
zdravotného znevyhodnenia po diagnostickych vySetreniach zameranych na zistenie ich
Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb vykonanych zariadenim vychovného poradenstva
a prevencie.

6. Vzdelavacie Standardy

Vzdelavacie Standardy pre ziakov Stelesnym postihnutim st rovnaké ako pre Ziakov
V beznych zakladnych Skolach.



7. Ramcovy uéebny plan

ISCED 1, ISCED 2

Ramcovy u¢ebny plan pre Ziakov s telesnym postihnutim

Statny vzdelavaci program

Vzdelivacia Predmet/ro¢nik 2 1. 5.1 6. | 7. | 8 | 9. | Spolu
oblast’ 2
:
x
Jazyk slovensky jazyk a 51 8 5144 |5 |5 54
a komunikacia | literatira
prvy cudzi jazyk 313 |3] 3|3 21
druhy cudzi jazyk 11111 4
rozvijanie 3 125 11,5
komunika¢nych
schopnosti
a grafomotorickych
zru¢nosti
90,5
Priroda prirodoveda 1 4
a spolo¢nost’ vlastiveda 3
7
Clovek fyzika 111211 5
a priroda chémia 05|05 1 2 4
biologia 11115 1|1 5,5
14,5
Clovek dejepis 111 1] 2 6
a spolo¢nost’ geografia 11111 5
obc¢ianska nauka 1|1 110505 4
15
Clovek etickd vychova 0,5 1]1]1]05[05] 75
a hodnoty /nabozenska
vychova
7,5
Matematika a | matematika 4 | 4 35| 4 [35]| 4| 4 37
praca informatika 05(05(05]05|05 2,5
S informaciami | jnformaticka 3
vychova
42,5
Clovek a svet | pracovné 1 1 1 1 1 1 1 10
prace vyucovanie
svet prace 05105 1
11
Umenie vytvarnd vychova 2 1 1]11]1 9
a kultara hudobna vychova 1 1 1]11]1 8
vychova umenim 05105 1
18
Zdravie zdravotna telesna 3 2 125|25]| 2 12
a pohyb vychova
rozvijanie 2 2 10
pohybovych
zruénosti




Spolu povinna

éast’

18 |21 | 21|23 |23 |23 |24 |25 |25 | 25 228

Skolsky vzdelavaci program

VolitePné hodiny | 2 | 2]4]3]4]4]5]5]5]5 39

Spolu : povinna ¢ast’ + volite'né
hodiny

20 |23 | 25|26 |27 |27 |29 | 30 | 30 | 30 267

Poznamky

1.

Na zaklade § 94 ods. 2 pismena e) zakona ¢. 245/2008 Z. z. a podl'a povodného bodu
12.1 Statneho vzdelavacieho programu pre nizSie sekundarne vzdelavanie ISCED 2
Z 30. juna 2008 sa pocet hodin v skolskom vzdeldvacom programe méze zvysit' o 1 az

3 hodiny.

Vyuéovacia hodina ma 45 mintt v tomto rozdeleni u¢ebného planu. Skola si moze
zvolit' vlastnii organizaciu vyucovania. S prihliadnutim na osobitosti ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim moéze Skola uplatiiovat aj iné spdsoby organizacie
vyucovania, ato c¢lenenim vyucovacej hodiny do kratSich casovych usekov,
zaradovanim  a organizovanim  prestavok, blokovym vyufovanim a inymi
organiza¢nymi formami (§ 2 ods. 14 vyhlasky ¢. 322/2008 Z. z.).

V individudlnych pripadoch je mozné vyuzit’ § 5 ods. 3 pism. e) zdkona ¢. 596/2003 Z.
Z. 0 statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a 0 zmene a doplneni niektorych
zékonov v zneni neskorSich predpisov. Pri rozhodnuti riaditela sa prihliada
individudlne na vysledky Specialnopedagogickej diagnostiky, vyjadrenie rodi¢ov
a pedagogickej rady. Tomuto ziakovi sa odporaca vyuzit' uSetrené hodiny na
posilnenie vyu¢by iného predmetu (napr. prvého cudzicho jazyka), ktorého obsah
uciva sa nemeni.

Vyucovacie  hodiny  predmetov: rozvijanie = komunikaénych  schopnosti
a grafomotorickych zru€nosti, rozvijanie pohybovych zru¢nosti st delené.

v 5. az 9. ro¢niku vyucovacie hodiny predmetov: pracovné vyucovanie a zdravotna
telesna vychova st delené.

Predmety s casovou dotaciou 0,5 hodiny tyzdenne je mozné vyucCovat ako
jednohodinové kazdy druhy tyzden alebo ich spojit’ blokovou vyucbou.

Predmety etickéd vychova a nabozenska vychova sa vyu€ujui v skupinéch.

Predmet pracovné vyucovanie je mozné vyucovat' v dvojhodinovych celkoch kazdy
druhy tyzden.

Predmet vytvarna vychova je mozné vyucovat’ v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyzden.

10. Pri vyucovani predmetu informatickd vychova delime triedu na skupiny tak, aby pri

jednom pocitaci sedel jeden ziak.

8. Vyucdovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky.




9. Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdeldvanie v jednotlivych formach vychovy a
vzdelavania

Vychova a vzdeldvanie ziakov s telesnym postihnutim sa organizuje ako denna forma stadia

poldenna,
celodenna,
tyzdenna.

10. Sposob, podmienky ukoncovania vychovy a vzdelivania a vydavanie dokladu

0 ziskanom vzdelani

Na vysvedceni posledného ro¢nika sa uvedie stupenn dosiahnutého vzdelania, a ak ziak ukoncil
povinnu skolsku dochadzku, aj udaje o ukonceni povinnej skolskej dochadzky.

11. Personalne zabezpecenie

Pedagogicki zamestnanci

spinaji kvalifikaéné poziadavky stanovené vieobecne zaviznymi pravnymi predpismi,

preukazuju odborné a osobnostné spdsobilosti, ktoré vyuzivaji pri pedagogickej
komunikacii, motivécii Ziakov, ich diagnostikovani, hodnoteni, pozitivnom riadeni

triedy,

riadia svoje sebarozvijanie a celozivotné vzdelavanie v odbornej oblasti
a 0sobnostnom raste, ako sucast’ kolektivu pedagdgov su schopni vzajomnej efektivnej
a l'udsky podporujucej komunikécie, spoluprace, timovej prace a kooperativneho
rieSenia problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci

svojimi manazérskymi, organizaénymi a pedagogickymi schopnostami vytvaraja
predpoklady pre fungujuci, motivovany spolupracujiuci kolektiv s profesiondlnou
klimou a podporujicim prostredim,

staraju sa o svoj odborny a osobnostny rast, ako aj vSetkych c¢lenov kolektivu
a vytvaraju pre tento ich rast podmienky,

st schopni poradit’ ucitelom a obh4jit’ ich pred negativnymi faktormi, ktoré by
nepriaznivo ovplyviiovali ich pedagogické posobenie.

Asistent ucitel’a

pracuje v triede, ktort navstevuje ziak alebo viac ziakov S telesnym postihnutim, ak si
to vyzaduje vychova a vzdelavanie prislusného ziaka v zavislosti od zavaznosti jeho
postihnutia.

Skolsky logopéd

t. J. logopéd s odbornou a pedagogickou spdsobilostou platnou v rezorte $kolstva.
Vykonava odborné cinnosti v ramci logopedickej diagnostiky, terapie a prevencie
ziakom s naruSenou komunikacnou schopnostou a Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia. Poskytuje odborné poradenstvo a konzultacie zdkonnym zastupcom
ziakov a pedagogickym zamestnancom Skol.



Pomocny zdravotnicky personal

12.

poskytuje individualnu pomoc Ziakovi s telesnym postihnutim.

Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie

Ucebne (triedy) vybavené viactcelovym vyskovo nastavitelnym nabytkom, s
priestorom pre relaxaciu (polohovatel'né lezadla), anendro¢nii pohybovu aktivitu
pocas vyucovania,

ucebne pre jednotlivé vzdelavacie oblasti (predmety) vybavené Specidlnym nabytkom,
ekotabul’ami, pristrojmi, nastrojmi, pomockami, technikou, materialmi,

priestory pre telovychovné aktivity s bezpe¢nym povrchom, naradim a nacinim,
priestory pre pripravné prace ucitel’a, priestory pre uloZenie pomocok,

priestory pre zdujmovu ¢innost’ po vyucovani (Skolsky klub deti, zdujmové kruzky
a vol'nocasové aktivity) vybavené pracovnym a odpocinkovym ndbytkom, priestormi
pre ucenie, s pomockami pre relaxaciu,

priestory pre stravovanie reSpektujice hygienické normy,

priestory pre vedenie Skoly a potrebnych nepedagogickych zamestnancov (miestnost’
riaditel'a, zastupcu, hospodara, vychovného poradcu, liecebného pedagdga, Skolského
psychologa a pod.),so zodpovedajiucim technickym vybavenim a nabytkom,

miestnost’ pre uskladnenie ucebnic, archiv,

priestory pre odkladanie odevov a obuvi (Satne),

spolo¢né priestory pre hygienu, vratane WC, ziakov a ZiaCky, ucitelov a ulitel’ky
vybavené davkovacmi pre tekuté mydlo, zasobnik s dezinfekénym prostriedkom
a zasobnikmi pre jednorazové utierky,

d’al$ie pomocné priestory pre zaistenie chodu skoly.

13. Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Podmienky na zaistenie bezpeCnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani ziakov
S telesnym postihnutim su tie isté ako st uvedené v Statnom vzdeldvacom programe primarne
vzdeldvanie (ISCED 1) a nizSie sekundéarne vzdelavanie (ISCED 2).

14. Zasady a podmienky pre vypracovanie $kolskych vzdelavacich programov

Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov s telesnym postihnutim je vypracovany na zaklade
tohto vzdeldvacieho programu, ktory je sucastou Statneho vzdelavacieho programu pre
primarne vzdelavanie (ISCED 1) a nizsSie sekundarne vzdelavanie (ISCED 2).



Priloha 1

ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

A
GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

PRE PRIPRAVNY A 1. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TELESNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciel'om predmetu rozvijanie komunikacnych schopnosti a grafomotorickych zru¢nosti je

— dosiahnutie takej urovne komunika¢nych schopnosti, ktora umozni ziakovi zvladnutie
obsahu uciva pre pripravny az 4. ro¢nik zakladnej Skoly pre ziakov s telesnym
postihnutim,

— rozvijanie grafickych zru¢nosti a rozvoj jemnej motoriky na ulahcenie osvojovania
pisania podl'a individualnych moznosti Ziaka s telesnym postihnutim.

Vyucovaci predmet sa taktiez zameriava na skvalitiovanie vnimania (zrakového, sluchového,
hmatového), rozvijanie poznavacich a vyjadrovacich schopnosti, vedie ziakov k samostatnej,
kultivovanej, tvorivej, plynulej a zrozumitel'nej komunikacii.

Rozvijanie komunikacnych schopnosti a grafomotorickych zru¢nosti ma pripravit' ziakov
s telesnym postihnutim na to, aby sa v ramci svojej diagndzy, schopnosti a moznosti dokazali
vyjadrovat’ Ustnou i pisomnou formou, boli sposobili ziskavat' informécie od inych ludi
priamo, pomocou oznamovacich prostriedkov ¢i multimédii, dokazali sa orientovat
a reagovat’ v beznom prostredi pomocou verbalnej i neverbalnej komunikacie a I'ahsie sa tak
zaclenili do spolo¢nosti.
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PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ schopnost’ dorozumievania sa z hl'adiska expresivnej zlozky reci po
formalnej a obsahovej stranke,

— rozvijat’ porozumenie reci a slovnu zasobu,

— rozvijat’ grafomotorické zru¢nosti a priestorovi koordinaciu,

— rozvijat’ zmyslové vnimanie, paméit’, pozornost’, orientaciu v priestore s dorazom na
ich vyuzitel'nost’ vo vzdeldvacom procese.

OBSAH

Nacvik spravnej vyslovnosti.

Rozvijanie motoriky artikulaénych organov, nacvik dychania a fonacie.
Rozvijanie zmyslového vnimania — najmé zraku, sluchu, hmatu.

Rozvijanie priestorovej orientacie, orientacie vo vlastnej telesnej schéme, pravo-lava
orientacia, lateralita.

Nécvik obrdzkového Citania, reprodukcia kratkych textov, rozpravok.
Didaktické hry — LEGO dacta zamerané na komunikaciu a jemna motoriku.

Rozvijanie motorickych zru¢nosti — skladanie a dotvaranie obrazkov, navliekanie,
prevliekanie, modelovanie, skladanie, trhanie a lepenie papiera.

Cvicenia na rozvoj jednoduchej komunikacie — pozdrav, predstavenie sa, beznd komunikécia.

Rozvijanie a rozSirovanie slovnej zsoby.
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1. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ grafomotorické zru¢nosti s dorazom na ich vyuZitie pri osvojovani si pisania,
— rozvijat’ expresivnhu zlozku re¢i po formalnej a obsahovej stranke, iV pisomnej
podobe,
— naucit’ ziakov ucelne komunikovat' v beznych zivotnych situdcidch, v domacom
I V cudzom prostredi,
— osvojit’ si pracovné a hygienické navyky nevyhnutné pre plynuly vzdelavaci proces,
— naucit’ ziakov vyuzivat PC ako komunikac¢ny prostriedok.
OBSAH
Nécvik spravnej vyslovnosti s vyuzitim multisenzoridlneho pristupu.
Artikula¢né cvicenia a hry.

Nécvik spravneho dychania poc¢as komunikdcie a Vv jej prestavkach. Nacvik mikkého
hlasového zaciatku, nacvik fonacie.

Rozvijanie pozornosti, paméte, priestorovej orientacie.
Cvicenia a didaktické hry na rozvoj zraku, sluchu, hmatu.
Nécvik koordinacie zrak — ruka, priestorovej koordinécie.

Cvicenia na rozvoj jemnej a hrubej motoriky s dérazom na vycvik pisania a grafomotorickych
zru¢nosti.

Nacvik sebaobsluznych a hygienickych navykov.

Ziskavanie pracovnych navykov — spravne sedenie, tichop pisacieho néstroja, drzanie noZnic.
Nécvik pouZzivania Specialnych pomdcok pri pisani.

Nacvik komunikacie v modelovych situaciach bezného zivota.

Vycvik pisania na PC.
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Priloha 2

ROZVIJANIE POHYBOVYCH ZRUCNOSTI
PRE PRIPRAVNY A 1. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TELESNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom predmetu rozvijanie pohybovych zrucnosti je poskytnut’ Ziakom s telesnym
postihnutim moznost’ v rdmci svojho zdravotného obmedzenia ziskat zikladné pohybové
zrucnosti, zdokonalit’ spravne drzanie tela a koordinaciu pohybov.

Rozvijat zakladné pohybové navyky, schopnosti a zru¢nosti. Cvi¢it pohybovi pamat
a orientaciu v priestore. Prostrednictvom cvi¢enia napomahat’ detom nadobudnut’ zakladné
hygienické navyky, odolnost’ a otuzilost’ organizmu a tym prispiet’ k celkovému upeviiovaniu
zdravia deti s telesnym postihnutim.

Rozvijanie pohybovych zru¢nosti ma pozitivne vplyvat’ na celkovy rozvoj osobnosti ziaka
s telesnym postihnutim, posilfiovat’ jeho zdravotny stav a vzt'ah k pohybu.

15



PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Ziskat' zakladné pohybové schopnosti a navyky,

— naucit’ ziakov pravidelne dychat’,

— naucit’ ziakov pohyby na ichop a manipulaciu s predmetmi,
— zdokonalovat spravne drzanie tela,

— rozvijat’ koordinaciu pohybov,

— cvicit pohybovi pamét’ a orientaciu v priestore,

— nadobudnut’ odolnost’ a otuzilost’ organizmu,

— osvojit’ si rdzne pohybové zrucnosti.

OBSAH

Zakladné lokomocie a nelokomo¢né pohyby — poradové cvicenia, chddza, beh.
Manipulac¢né a pohybové hry — manipulacia s roznym nacinim, jednoduché hry.
Kreativne a estetické ¢innosti — spravne drzanie tela, rytmika, tanec.

Psychomotorické cvi¢enia a hry — koordina¢né cviCenia, relaxaéné cviCenia a hry, rozvoj
dychania, didaktické hry na rozvoj jemnej motoriky.

Aktivity a sezonne pohybové ¢innosti — vychadzky, Sportové aktivity vo vonkajSom prostredi.
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1. ROCNIK

CIELE

— Zdokonal'ovat’ pohybové zru¢nosti a navyky,

— zdokonalovat’ pohyby na uchop a manipulaciu s predmetmi,

— podporovat’ spravne drzanie tela,

— rozvijat’ koordinaciu pohybov,

— stimulovat’ re¢ a myslenie pocas cvicenia,

— podporovat’ proces sebapoznavania a sebakontroly pri pohybovej ¢innosti,
— formovat pozitivny vztah k pohybu,

— posiliiovat’ odolnost’ a otuzilost’ organizmu.

OBSAH

Zakladné lokomocie a nelokomo¢né pohybové zru¢nosti — poradové cvi€enia, zéklady behu,
zaklady jazdy na vozicku, zaklady hodu lopti¢kou, lezenie, plazenie.

Manipula¢né, pohybové, pripravné hry — hry na manipulaciu s tradiénym naradim a vecami
dennej potreby, hry na rozvoj koordina¢nych schopnosti, pripravné hry zamerané na futbal,
basketbal.

Kreativne a estetické pohybové ¢innosti — chddza, skoky, poskoky, zdkladné tane¢né kroky
a tane¢né prvky na Sportovom voziku, rytmizované pohyby, spravne drZanie tela.

Psychomotorické cvi¢enia a hry — cvicenia na koordinaciu, cvi¢enia na uvol'nenie svalového
napétia, rozvoj dychania, didaktické hry na rozvoj jemnej motoriky.

Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti — vychadzky, Sportové hry.

Nacvik sebaobsluznych ¢innosti a samostatnosti.

PROCES

Pri cviCeniach je dolezitd ucitelova pomoc poskytnutd individudlne kazdému ziakovi,
telocvicna s primeranym vybavenim — Zinenky, lopty, drobné nécinie, Svihadla, trampolina,
gymnastické gumy, kolky a iné.

17



Priloha 3
Statny pedagogicky ustav Bratislava

Obchodna Skola pre Ziakov s telesnym postihnutim

dvojro¢né stadium

Stupen vzdelania:
Nizsie stredné odborné vzdelanie ISCED 2B
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Obchodna skola pre Ziakov s telesnym postihnutim (dvojro¢né stadium)

1. Zékladné udaje

Dizka $tadia:

2 roky

Forma Studia:

Denné $tudium

Nevyhnutné vstupné
poziadavky na Stadium:

Moze byt prijaty ziak s telesnym postihnutim, ktory ukoncil
vzdelavaci program zakladnej Skoly

Sposob ukoncenia Studia:

Zaverecna skuska

Doklad o dosiahnutom vzdelani

Vysvedcenie o zdverecnej skuske

Poskytnuty stupen Vzdelanial)

Nizsie stredné odborné vzdelanie ISCED 2B

Moznosti pracovného
uplatnenia absolventa:

Odborna priprava pre vykon jednoduchych a pomocnych
kvalifikovanych prac v administrative, obchode a sluzbach.

Nadvizna odborna priprava

Ziak moze pokracovat’ vo vzdelavacom programe na urovni

(d’alSie vzdelavanie): ISCED 3C

2. Charakteristika odboru

Obsahovy a vykonovy Standard vzdeldvania obchodnej Skoly pre ziakov s telesnym
postihnutim (dvojro¢né Studium) bude postaveny tak, aby absolventi boli pripraveni na vykon
jednoduchych a pomocnych kvalifikovanych prac v administrative alebo mohli pokracovat’ vo
vzdelavacom programe na urovni 3C.

Skola pripravuje Ziakov na dobré zvladnutie procesu pracovnej adaptacie po nastupe do praxe,
po ktorého ukonceni je absolvent schopny aplikovat’ vedomosti, zru¢nosti a postoje ziskané
v priebehu §tudia, samostatne pracovat’ v jednoduchych odbornych ekonomickych
a administrativnych ¢innostiach.

3. Profil absolventa

Absolvent odboru obchodna Skola je stredoskolsky vzdelany pracovnik so vSeobecnym a
odbornym profilom potrebnym na vykonavanie zakladnych ekonomickych ¢innosti spojenych
so ziskavanim a spracovavanim informdcii pre vykon zdkladnych administrativnych prac vo
vyrobnych i nevyrobnych podnikoch, v domdcom obchode, v pefiaznictve, v Statnej a verejnej
sprave, pripadne v podnikoch sluzieb. Po zvladnuti procesu pracovnej adaptacie je pripraveny
na samostatny vykon prac odborného obchodno-administrativneho zamestnanca.. Typickymi
¢innostami, ktoré vykonava absolvent obchodnej skoly, st administrativne c¢innosti,
jednoduché uctovnictvo, Cinnosti spojené so ziskavanim a spracovavanim informacii,
kvalifikované sekretdrske a koreSpondencné prace v styku s domdicimi  obchodnymi
partnermi.

! podra klasifikacie ISCED
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Ziaci ziskaju vedomosti a zruénosti o podniku, jeho ekonomike a uétovnictve. Poznatky
Z hospodarskych vypoctov, informatiky, administrativy a koreSpondencie, ¢i ekonomickych a
administrativnych cvi¢eni , sekretdrskych prac dotvaraji obsah profilu absolventa.
Stadium je doplnené vSeobecnym a jazykovym vzdelavanim.

4.Ramcovy ucebny plan

pre 2-ro¢nud obchodnu Skolu pre Ziakov s telesnym postihnutim

Cielové zlozky vzdelavania Pocet tyzdennych Celkovy
vyucovacich hodin vo pocet hodin
vzdelavacom programe2 za Stidium
Vseobecné vzdelavanie 10 315
Odborné vzdelavanie 44 1386
Disponibilné hodiny 6 189
CELKOM 60 1890
Kategorie a nazvy vzdelavacich oblasti Minimalny pocet Celkovy
tyzdennych vyucovacich | pocet hodin
hodin vo vzdelavacom za Stidium
programe
VSEOBECNE VZDELAVANIE 10 315
Jazyk a komunikacia
o slovensky jazyk a literatira 4 126

o cudzi jazyk

Clovek, hodnoty a spolo&nost’
e eticka vychova/naboZenskd vychova 2 63
o oblianska nduka

Matematika a praca s informaciami

e matematika 2 63
Zdravie a pohyb 9 63
o zdravotnd telesnd vychova

ODBORNE VZDELAVANIE 44 1386
Teoretické vzdeldvanie 12 378
Prakticka priprava 32 1008
Disponibilné hodiny 6 189
SPOLU 60 1890

Ucelové kurzy/udivo

Ochrana Zivota a zdravia

Telovychovno-vycvikovy kurz

Zavereéna skuska

Poznamky k raimcovému ué¢ebnému planu pre 2-ro¢né ucebné odbory:
obchodna Skola pre Ziakov s telesnym postihnutim

a) Ramcovy ucebny plan vymedzuje proporcie medzi v§eobecnym a odbornym vzdelavanim
(teoretickym a praktickym) a ich zavdzny minimalny rozsah. Tento plan je vychodiskom

? Minimalny poéet tyzdennych hodin je 30 (rozpitie 30 — 32 hodin)
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b)

9)

h)

)

K)

pre spracovanie konkrétnych ucebnych planov Skolskych vzdelavacich programov,
Vv ktorych budu vzdeldvacie oblasti rozpracované do ucebnych osnov vyucovacich
predmetov alebo modulov. Poc¢ty vyucovacich hodin pre jednotlivé vzdelavacie oblasti
predstavuju nevyhnutné minimum. V Skolskych vzdelavacich programoch sa mozu
rozs§irit’ podl'a potrieb odboru a zdmeru skoly z kapacity disponibilnych hodin.

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v skolskych vzdeldvacich programoch je miniméalne
30 hodin a maximalne 32 hodin, za celé $tidium minimalne 60 hodin, maximalne 64
hodin. Skolsky rok trva 40 tyzdiiov, vyu¢ba v uéebnych odboroch sa realizuje v 1.
ro¢niku v rozsahu 33 tyzdnov, v 2. ro¢niku v rozsahu 30 tyzdiov (do celkového poctu
hodin za Stadium sa pocita priemer 31,5 tyzdilov, spresnenie poctu hodin za studium bude
predmetom $kolskych uéebnych planov). Casové rezerva sa vyuZzije na opakovanie
a doplnenie uciva, na Sportovo-vzdeldvacie kurzy atd’. aV poslednom ro¢niku na
absolvovanie zaverecnej skusky.

Trieda sa moze delit’ na skupiny podl'a sucasne platnej legislativy.

Sucastou vzdelavacej oblasti Jazyk akomunikacia st predmety slovensky jazyk
a literatra a cudzi jazyk. Vyucuje sa jeden zjazykov: jazyk anglicky, nemecky,
francuzsky, rusky, Spanielsky, podla potreby a podmienok Skoly aj d’alSie cudzie jazyky.
Sucastou vzdelavacej oblasti Clovek, hodnoty aspolotnost si predmety
etickd/nabozenska vychova a obCianska nauka. Predmety eticka vychova a nabozenska
vychova sa vyucuju podla zaujmu Ziakov v skupinach. Predmety nie st klasifikované, na
vysvedéeni a Vv katalogovom liste ziaka sa uvedie ,,absolvoval/-a®“. Predmet obc¢ianska
nauka je klasifikovany.

Sucastou vzdelavacej oblasti Matematika a praca s informaciami je predmet matematika,
ktory sa vyucuju podla jeho Gcelu v danom odbore §tidia.

Stucastou vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb je predmet zdravotna telesnd vychova.
Predmet zdravotnd telesnd vychova mozno vyucovat aj v popoludnajSich hodindch
a spajat’ ho do viachodinovych celkov.

Praktické priprava sa realizuje podl'a sucasne platnej legislativy. Pre kvalitni realizaciu
vzdelavania je potrebné vytvarat podmienky pre osvojovanie pozadovanych praktickych
zrucnosti a ¢innosti formou odborného vycviku. Na odbornom vycviku sa mézu Ziaci delit
do skupin, najmé s ohl'adom na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci a na hygienické
poziadavky podl'a platnych predpisov. Pocet Ziakov na jedného ucitel’a sa riadi platnou
legislativou.

Disponibilné hodiny st prostriedkom na modifikdciu ucebného planu v Skolskom
vzdelavacom programe a si¢asne na vnitornu a vonkajsiu diferenciaciu §tadia na strednej
Skole. O ich vyuziti rozhoduje vedenie Skoly na zaklade vlastnej koncepcie vychovy
a vzdelavania. Disponibilné hodiny zohl'adiiujii zaujmy Ziakov, rodicov a potreby regionu,
ako aj persondlne a priestorové podmienky Skoly. Disponibilné hodiny posiliujua profil
ziakov, umoziuju dokladnejSiu pripravu na vzdelavanie a vytvaraji moznosti pre zvysenie
kvalifikicie v nadvizujiicej odbornej priprave. Dalej umoziuju efektivne vyuzitie
medzipredmetovych vzt'ahov na vys$Sej urovni. Mozno ich vyuzit’ na posilnenie hodinovej
dotacie zakladného wuciva (povinnych predmetov) alebo na zaradenie dalSieho
rozSirujuceho uciva (volitelnych predmetov) v u¢ebnom plane. Disponibilné hodiny sa
modzu vyuzit na vSeobecné vzdelavanie alebo na odborné vzdeldvanie.

Povinnou stcastou vychovy a vzdelavania Ziakov u¢ebnych odborov strednych odbornych
$kol v SR je u€ivo Ochrana Zivota a zdravia. Obsah uciva je sucast'ou predmetu zdravotna
telesna vychova.

Zaverecna skuska sa organizuje podla sicasne platnej Skolskej legislativy.
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Vzdelavaci program pre Ziakov s telesnym postihnutim
ISCED 1 — priméarne vzdelavanie

ISCED 2 — nizSie sekundarne vzdelavanie

ISCED 2B — niZSie stredné odborné vzdelavanie
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